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RESUMEN

Centro Universidad del Atlantico Medio
Titulacidn Grado en Maestro en Educacién Primaria
Asignatura Educacion Fisica y su Didactica

Materia Ensefanza y Aprendizaje de la Educacién Fisica
Caracter Obligatoria

Curso 39

Semestre 1

Créditos ECTS 6

Lengua de imparticién Castellano

Curso académico 2025-2026

DATOS DEL PROFESORADO

Responsable de Asignatura Javier Simén Grima

Correo Electrénico javier.simon@ pdi.atlanticomedio.es

Tutorias De lunes a viernes bajo cita previa

DATOS DEL PROFESORADO

Responsable de Asignatura Manuel Ruiz Freire

Correo Electrdnico manuel.ruiz@ pdi.atlanticomedio.es

Tutorias

De lunes a viernes bajo cita previa

REQUISITOS PREVIOS

Sin requisitos previos.
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RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

Competencias Basicas

CB1

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area
de estudio que parte de la base de la educacidn secundaria general, y se suele encontrar
a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos
aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de
estudio.

CB2

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboraciony defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su drea de
estudio.

CB3

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una
reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4
Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado

CB5

Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias
para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.
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Competencias generales

CG1

Conocer las dreas curriculares de la Educacién Primaria, la relacidn interdisciplinar entre
ellas, los criterios de evaluacidn y el cuerpo de conocimientos didacticos en torno a los
procedimientos de ensefianza y aprendizaje respectivos.

CG2
Disefiar, planificar y evaluar procesos de ensefianza y aprendizaje, tanto
individualmente como en colaboraciéon con otros docentes y profesionales del centro.

CG5

Disefiar y desarrollar espacios de aprendizaje de ELE con especial atencién a la equidad,
la educacién emocional y en valores, la igualdad de derechos y oportunidades entre
hombres y mujeres, la formacién ciudadana y el respeto de los Derechos Humanos.

CG6
Razonar criticamente el desempefio de la docencia, de las buenas practicas y de la
orientacion en ELE, utilizando indicadores de calidad.

CG7
Estimular y valorar el esfuerzo, la constancia y la disciplina personal en los estudiantes.

CG8
Conocer la organizacién de los colegios de educacién primariay la diversidad de acciones
gue comprende su funcionamiento.

CG10

Asumir que el ejercicio de la funcién docente ha de ir perfeccionandose y adaptdndose
a los cambios cientificos, pedagdgicos y sociales a lo largo de la vida.
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CG12
Asumir la dimensidon educadora de la funcién docente y fomentarla educacion
democratica para una ciudadania activa.

CG15
Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente.

CG16
Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje auténomo y cooperativo y promoverlo
entre los estudiantes.

CG19

Comprenderla funcién, las posibilidades y los limites de la educacién en la sociedad
actual y las competencias fundamentales que afectan a los colegios de educacion
primaria y a sus profesionales.

Competencias especificas

CE54
Comprender los principios que contribuyen a la formacidn cultural, personal y social
desde la educacion fisica.

CE55
Conocer el curriculo escolar de la educacidn fisica.

CE56

Adquirir recursos para fomentar la participacién a lo largo de la vida en actividades
deportivas dentro y fuera de la escuela.

Pagina 6 de 14



== UNAM
ke
WS W univeRsiDAD DEL
QPP ATLANTICO MEDIO

CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA

Se hara una primera aproximacion a la estructura y el disefio curricular en educacion
fisica, asi como a distintas actividades para trabajar en el centro educativo (juegos y
actividades deportivas) para fomentar el desarrollo de determinadas competencias.

Unidad 1. Concepto y curriculum de la educacion fisica.
Unidad 2. .Metodologia de la educacion fisica.

Unidad 3. Recursos y evaluacién de la educacion fisica

Unidad 4. Programacién y unidad didactica en educaciodn fisica.
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CRONOGRAMA ORIENTATIVO DE LA ASIGNATURA

Unidad 1.
Semanas 1-4.

Unidad 2.
Semanas 5-8.

Unidad 3.
Semanas 9-12.

Unidad 4.
Semanas 13-16.

RECOMENDACIONES

® Recomendacion para realizar la actividad 1, semana 3.
e Recomendacidn para realizar la actividad 2, semana 7.

e Recomendacién para realizar los foros, desde la semana 2 hasta la semana 16.

Nota: La distribucidn expuesta tiene un caracter general y orientativo, ajustdndose a las
caracteristicas y circunstancias de cada curso académico y grupo clase.
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ACTIVIDADES FORMATIVAS

PORCENTAIJE DE

ACTIVIDAD FORMATIVA PRESENCIALIDAD

Clases programadas sincronas, clases de

. . . 15 100%
caracter expositivo y practico
Clases programadas asincronas, clases
. 6 0%
magistrales grabadas
Tutorias, individuales y/o grupales, y 12 50%

seguimiento con apoyo virtual

Trabajos individuales o en pequefio grupo, casos
practicos, proyectos, foros, test autoevaluacion, 24 25%
etc., con apoyo virtual

Estudio individual y trabajo autonomo 91 0%
Examen final presencial 2 100%
EVALUACION

Criterios de evaluacion
PRIMERA MATRICULA
Convocatoria ordinaria

PORCENTAIJE
CRITERIOS DE EVALUACION CALIFICACION

FINAL

Participacidn: El alumno elegira entre las siguientes opciones:
e Foro1(10%).
e Foro2(10%). 20%
e Asistencia a sesiones sincronas (2,5%/sesion).
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Actividades (individuales o en grupo):
e Actividad 1 (20%). 40%
e Actividad 2 (20%).

Examen:
e Examen tipo test de 20 preguntas. 40%

e Obligatorio presentarse y aprobar.

Convocatoria extraordinaria

Los criterios de evaluacidén de convocatoria extraordinaria seran los mismos que en
convocatoria ordinaria.

Todas las partes que el estudiante haya superado con una calificacién igual o superior a
5 en convocatoria ordinaria se guardaran para la convocatoria extraordinaria.

SEGUNDA, SUCESIVAS MATRICULAS, CONVOCATORIA DE GRACIA Y CONVOCATORIA
DE FINALIZACION DE ESTUDIOS

El sistema de convocatoria ordinaria y extraordinaria sera el mismo que en primera
matricula.

CONVOCATORIA DE FINALIZACION DE ESTUDIOS

Los estudiantes con un maximo de tres asignaturas pendientes para la finalizacién de
sus estudios podran solicitar esta convocatoria, siempre que hayan hecho efectivos los
pagos correspondientes a las asignaturas matriculadas.

Al solicitarla, el estudiante acepta presentarse en el primer semestre del siguiente curso
académico, asumiendo que podria no haber actividad docente y que la evaluacion se
realizara conforme a lo establecido en el apartado anterior.

Sistema de evaluacion
El sistema de calificaciones (R.D. 1125/2003, de 5 de septiembre) sera:

0-4,9 Suspenso (SS)

5,0 — 6,9 Aprobado (AP)
7,0 — 8,9 Notable (NT)

9,0 — 10 Sobresaliente (SB)

La mencién de “matricula de honor” podra ser otorgada a estudiantes que hayan

obtenido una calificacion igual o superior a 9,0. Se podra conceder una matricula por
cada 20 estudiantes o fraccién.
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Informacion adicional

EXAMEN

Si el estudiante no se presenta al examen en convocatoria oficial, figurara como “No
Presentado” en actas.

Si el estudiante no aprueba el examen de la asignatura, en actas aparecera la calificacion
obtenida en la prueba no superada.

NORMAS DE ESCRITURA

En trabajos, practicas y proyectos escritos se valorardn tanto el contenido como la
correccion gramatical y ortografica. Las faltas se penalizaran con 0,20 puntos por error
ortograficoy 0,10 por falta de acentuacion.

ENTREGA DE ACTIVIDADES

El estudiante debera entregar los ejercicios en formato PDF, dentro del plazo y por el
medio indicado en el Campus Virtual. Es su responsabilidad consultar el aula virtual para
comprobar fechas y entregas. No se aceptaran trabajos por correo electrdnico ni fuera
del plazo o del canal establecido; en tal caso, se consideraran no presentados.

Normativa

EVALUACION

Todas las pruebas susceptibles de evaluacidn, asi como la revision de las calificaciones,
estaradn supeditadas a lo establecido en la Normativa de Evaluacién, los Criterios para la
Modificacién de Fechas de Pruebas de Evaluacion, la Normativa de Permanencia y la
Normativa de Convivencia de la Universidad del Atldntico Medio publicas en la web de
la Universidad:

https://www.universidadatlanticomedio.es/universidad/normativa

PLAGIO

Las conductas de plagio, asi como el uso de medios ilegitimos en las pruebas de
evaluacion (relojes inteligentes, moviles, etc.), serdn sancionados conforme a lo
establecido en las normativas citadas previamente.

ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD O NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

Los estudiantes podran solicitar adaptaciones curriculares para el seguimiento de sus
estudios acorde con el Programa de Atencidn a la Diversidad de la UNAM:
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https://www.universidadatlanticomedio.es/Static/Documentos/ES/Programa atencio

n diversidad.pdf

Pagina 12 de 14


https://www.universidadatlanticomedio.es/Static/Documentos/ES/Programa_atencion_diversidad.pdf
https://www.universidadatlanticomedio.es/Static/Documentos/ES/Programa_atencion_diversidad.pdf

= == UNAM

e .-y UNIVERSIDAD DEL

QPP ATLANTICO MEDIO
BIBLIOGRAFIA
Basica
e Bermejo, V. (2008) “Un modelo de intervencién psicoeducativa para

matematicas (PEIM)” Cultura y Educacidn, 20 (4), pp. 407-421.

Alonso rueda, j. A. (2007): “programacién didactica en educacidn fisica”.
Wanceulen.sevilla.

Blazquezsanchez, d. (2003): “Evaluar en Educacion Fisica”. Inde. Barcelona.

Cecchini, j. A. (1996): “concepto de educacidn fisica” en garcia hoz, v. (coord.):
personalizacidn de la educacidn fisica, madrid: rialp.

Diazlucea, j. (2005): “la evaluacion formativa como instrumento de aprendizaje
en educacion fisica”. Inde.

Lleixa, t. (2003): educacidn fisica hoy.Realidad y cambio curricular. Ice-horsori.
Barcelona.

Parlebas, p. (1997). Problemas tedricos y crisis actual en la Educacién Fisica.
Lecturas: Educacion Fisica y Deportes, 2(7).

Real Decreto 157/2022, de 1 demarzo, por el que se establecen la ordenaciony

las ensefianzas minimas de la Educacion Primaria.

Complementaria

Bernal, A. y lbarrola, S. (2015). Liderazgo del profesor: objetivo basico de la
gestién educativa. Revista Iberoamericana de educacion, 67.

BOULCH, J. LE (1982): Hacia una ciencia del movimiento humano, Buenos Aires:
Paidos BOULCH, J. LE (2001) El cuerpo en la escuela del siglo XXI, Madrid: INDE
Cecchini estrada, j. A., Fernandez Garcia, e., Zagalaz Sanchez, m. L., (2002):
“Didactica de la educacion fisica en la educacidn primaria”. Editorialsintesis.

CHINCHILLA yMORENO (2000) “Desarrollo curricular de la Educacion Fisica en
Primaria”. Ed, Wanceulen: Sevilla.

DEVISDEVIS, J., PEIRO VELERT, C. (2004):” Los materiales curriculares en la
Educacion Fisica.” En: Fraile, A., Hernandez, J.L. (Eds.), Didactica de la educacién
fisica. Una perspectiva critica y transversal. Madrid: Biblioteca Nueva.

FRAILE, A. (COOR) (2004) Didactica De la Educacion Fisica. Biblioteca Nueva.

Pagina 13 de 14



= = UNAM

W W veRsipAD DEL
QPP ATLANTICO MEDIO

®GALERA, A.D. (2001): Manual de didactica de la educacion
fisica. Una perspectiva constructivista moderada. Vol. | y Il. Barcelona. Paidés.

Pagina 14 de 14



	RESUMEN
	DATOS DEL PROFESORADO
	DATOS DEL PROFESORADO (1)
	REQUISITOS PREVIOS
	RESULTADOS DEL APRENDIZAJE
	CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA
	ACTIVIDADES FORMATIVAS
	EVALUACIÓN
	BIBLIOGRAFÍA

